	Упражнения выполняются стоя, 

 повторяются  4-6 раз, выдох делать медленном темпе.

1. «Цветок» - вдох носом, выдох ртом со звуком «А» – руки соединены в запястье, «держат цветок»;

2. «Ветер» - вдох носом, выдох ртом на ладошку;

3. «Лифт» - вдох носом – руки поднять вверх, задержать ненадолго дыхание, выдох ртом – руки опустить вниз;

4. «Трубач» - вдох носом, выдох  ртом – пальцы сжаты в кулак, «держат трубу»;

5. «Петушок» - вдох носом, выдох – прокукарекать, руками постучать по бедрам;

6. «Пылесос» - 1 ноздрю закрыли – вдох, 2 ноздрю открыли – выдох;

7. «Свеча» - вдох носом, три выдоха ртом резко;

8. «Насос» - вдох носом – пальцы рук сжать, выдох ртом – пальцы разжать;

9. «Каратист» - вдох носом – руки раздвинуть, резко выдох ртом – руки скрестить перед грудью;

10. «Пьем сок» - вдох ртом – палец правой руки изображает соломинку, выдох носом;

11. «Рыбка» - рот открыт: вдох-выдох носом быстро;

12. «Собачка» - рот открыт: вдох-выдох ртом быстро;

13. «Соревнование под водой» - вдох носом – закрыть ноздри рукой, задержать дыхание на максимум возможного времени, выдох ртом. Кто дольше продержится, тот и победитель.

14. «Бульканье» - перед ребенком на столе стоит стакан, наполненный ½ водой. Малыш глубоко вздыхает носом и делает длинный выдох в трубочку: получается долгий булькающий звук.
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Дыхательная гимнастика
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	Дыхательная гимнастика –

помогает сохранить, укрепить здоровье, детей.

Она дает возможность зарядиться бодростью и энергией,
 сохранить работоспособность.

Помогает выработать продолжительность вдоха, 
и правильное распределение выдоха.

Пение с предшествующей ему дыхательной гимнастикой
оказывает на детей психотерапевтическое, 
оздоравливающее и даже лечебное воздействие:

· положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и легочной ткани;

· улучшает дренажную функцию бронхов;

· восстанавливает нарушенное носовое дыхание;

· способствует восстановлению центральной нервной системы.


	
Ежик

Ежик по лесу гулял

И цветочки собирал.

Справа – белая ромашка,

Слева – розовая кашка.

Как цветочки пахнут сладко!

Их понюхают ребятки.

(вдох – выдох носом в быстром темпе)

Часики

Тик-так, тик-так, стучат часы,

И маятник качается.

У наших добрых малышей

День новый начинается.

(Вдох носом – голову  откинуть назад,

выдох ртом – опустить голову вниз)

Кошка

Мягкие лапки,

А в лапках царапки.

Ты погладь ее немножко –

Сразу замурлычет кошка.

(вдох  носом – поворот тела вправо,

 выдох ртом – поворот тела влево, произносим «Мур-р-р»)
Аист

По болотам, без дороги

Ходит аист длинноногий.

Поют с ветром камыши,

Подпевает аист: «Ш-ш-ш»

(вдох носом – поднимает «крылья» и одну ногу, сгибая ее в     
колене; выдох ртом – опускаем руки и ногу, произносим 
«ш - ш- ш»)


