	Слоненок
  Жил в Африке слоненок. И был он такой большой и тяжелый,

И так топал (постукивают кулачками по спине),
что все звери от него убегали (барабанят пальцами по спине).
Вот однажды слоненок сказал: «Не хочу быть больше слоненком, хочу быть львенком!» (хлопают ладонями по спине)
Шла мимо коза (постукивают пальчиками по спине снизу вверх),
Посмотрела на слоненка и убежала 
(постукивают пальчиками сверху вниз).
«Не хочу быть львенком, хочу быть козленком!» - закричал слоненок и поскакал за козой, как козленок
 (постукивают пальчиками сверху вниз).
Он был очень тяжелый, поэтому скоро устал и медленно пошел на поляну, на которой играли обезьяны 
(медленно постукивают кулачками по спине).
  «Я хочу быть обезьяной!» - закричал слоненок, и обезьяны стали      

  с ним играть (трясут за плечи партнера).
 Они хватали его за хвост, тянули за хобот и дергали за уши 

 (щипают уши партнера).

 Они кувыркались на его спине (катают кулачки по спине),
 И щекотали ему живот (щекочут живот партнера двумя руками).
 Скоро слоненку это надоело, и он пошел дальше 
(постукивают кулачками по спине).
Шел слоненок, шел, и увидел попугая, который перелетал с ветки на ветку (хлопают ладонями по плечам по очереди).
«Я буду попугаем!» - сказал слоненок. Он прыгнул и шлепнулся
(стукнуть один раз кулачком по спине, шлепнуть ладошками по попе партнера).
А когда слоненок встал, он увидел, что рядом стоит мама – слониха (стукнуть один раз кулачком по спине).
«Я теперь всегда буду слоном!» (стукнуть один раз кулачком по спине).
И они пошли гулять (постукивают кулачками по спине)
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Игры для здоровья

(памятка для родителей)

Игровой массаж
Почему нам приятно хлопать в ладоши,   ходить босиком? Почему всем – и взрослым, и детям – нравится массаж?
Все дело в том, что массируя определенные точки тела, мы бессознательно посылаем положительные сигналы сердцу, легким, печени, желудку.

Выполнение массажных манипуляций улучшает циркуляцию крови, активно влияет на обменные процессы организма, тонизирует нервную систему.

Кроме того, поднимает настроение и улучшает самочувствие человека.

Ребенок может легко научиться этому в игре.

На музыкальных занятиях игровой массаж проводится

под музыку – слова пропеваются или же используется ритмодекламация.


	Во всех играх дети встают друг за другом паровозиком
Дождик
   Дождь, дождь надо нам расходиться по домам.

(хлопают ладонями по спине)

Гром, гром, как из пушек нынче праздник у лягушек.

(Поколачивают кулачками)

Град, град, сыплет град, все под крышами сидят.

( постукивают пальчиками)

Только мой братишка в луже ловит рыбу нам на ужин.

(Поглаживают спинку ладошками)

 Дети поворачиваются на 180 % и повторяют массаж еще раз.

Лиса и гусь

Пошла однажды лиса на лужок (гладим спину ладонями).
А на лужке гусь травку щиплет (щипаем пальцами спину)
Обрадовалась лиса и говорит: «Я сейчас тебя съем!»
А гусь отвечает: «Дай мне сначала поесть досыта».

«Ладно, ешь» - говорит лиса (хлопаем ладонями по спине)
Сначала гусь щипал травку с одной кочки 

(щипаем на спине справа),
А потом с другой кочки (щипаем на спине слева).
 А потом, то с одной кочки, то с другой
 (щипаем руками по очереди)
Щипал, щипал, щипал, щипал, а потом взмахнул крыльями – и улетел (поднимаем  руки вверх)

	Зайкин огород
Был у зайки огород, ровненьких две грядки.

( плотное поглаживание от плеча до кисти)
        Там играл зимой в снежки (стучит пальцами по рукам),
Ну, а летом в прятки 
(прячет кулачки под ладонь партнера).

        А весною в огород зайка с радостью идет.

(хлопают ладонями по спине)

Но сначала все вскопает (вращает кулачками по спине),
А потом все разровняет.
 (гладит спину ладонями сверху вниз)
Семена просеет ловко,

 (берет партнера за кисти и трясет)
И пойдет сажать морковку:
 (хлопает ладонями по спине)
Ямка – семя, ямка – семя

(собирает в щепотку кожу на спине одной рукой, а в центре    
нее ставит «точку» другой рукой).
Закопает, разровняет (поглаживает спину ладонями),
И глядишь, на грядках вновь вырастут горох,    

 морковь, капуста, огурцы, укроп. 

(поднимает руки вверх)
А как осень подойдет, урожай свой соберет.

(ребром ладоней гладит спину сходящими движениями 

рук)

Все собрал. И как раз – здесь закончился рассказ.

(плотное поглаживание от плеча до кисти)




